20-T JHEBHOE MEHIO rOpsIYEro NUTaHUs Ana obyyaroLyxcst B 06LLe06pasoBaTe/lbHbIX OpraHM3aLmsix

Bo3pacTHada rpynna 12-18 net

JeHb
1

JeHb 1

JeHb 2

JeHb 3

JeHs 4

JeHb 5

Ce30H 0CEHHe-3VMHWUI

Ne
ety Mpuvem nNULLY, HaMMmeHOoBaHKe 610aa
2 3
3aBTpak
293/M Kypbl 3aneyeHHbIe ¢ Mac/iom

CNMBOYHBIM, 90/5
202/M  MakapoHbl OTBapHble
377/M  Uaii c caxapom 1 nMMoHOM, 200/11
Xneb nweHNYHbIIA
338/M  dpyKT No ce30HY (s6710KM)
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak
14/M  Macno cnmeoyHoe
3anekaHka 13 TBopora ¢ CoycoM
223M BULWHeBbIM 150/50
376/M  UYalii ¢ caxapom, 200/11
Xneb MLLEHNYHBII
338/M  dpyKT MO Ce30Hy (rpyLum)
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak
15/M  Cblp nonyTeepapiii
16/M  BetuuHa
173/M Kalua Bsi3Kas Mo/o4Hast U3 OBCAHbIX
X/10MbEB C Arofamm
382/M  Kakao Ha monoke, 200/11
Xneb6 nweHNYHbII
338/M  ®pyKT No ce30Hy (6110KN)
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak
278/M  TethTenu u3 roBsianHbI
139/M  Kanycra TyLieHast
377/M  Yaii c caxapom 1 numMoHom, 200/11
Xneb NLeHNYHbINA
338/M  ®pyKT Mo ce3oHy (rpyLum)
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak
212/M  dpuTaTtTa C BETYMHOI
71/M  TMopgrapH1poBKa 13 CBEXMX OrypLoB

379/M  HanuTok KodeiiHblii Ha monoke, 200/11

Xneb MLLEHNYHBIRA
338/M  dpyKT No ce30Hy (6aHaHbI)
MToro 3a 3aBTpak

Macca
ropLmm
4

95

150
200
30
100
575

10
200

200
30
100
550

150

200
70
100
550

90
150
200

50
100
590

130
40

200

100
550

YTBEPYKIAO

Muwesble BelecTsa (r)

b
6

21,6

6,6
0,06
2,37

04

31,07

0,08
27,10

2,37
04
29,95

39
194

522

3,99
5,53
04

20,98

13,7
3,64

0,06 '

3,95
04
21,75

15,45
0,32
323

6,32
15
26,82

X
7

14,2

0,78
0,01
03
04

15,72

7,25
14,40

03
03
22,25

3,92
3,27

5,27

3,17
0,7
04

16,73

9,69
5,38
0,01
05
03
15,88

15,72
0,04
2,51

0,8
05
19,57

Yy
8

0,07

42,3
11,19
14,49
9,8
77,85

0,13
41,03

11,09
14,49
10,3
77,04

0,29
26,01

16,34
33,81
98
86,25

8,16
14
11,19
24,15
10,3
67,80

2,73

20,67

38,64
21
84,04

3L (kkan)

210,04

202,8
46,28
70,5
47
576,62

66,09
406,26

44,34
70,5
47
634,19

51,6
38,4

174,04

111,18
165
47

586,72

174,59
119,7
46,28
1175
47
505,07

2152
56
118,89

188,0
96
623,69



[JeHb 6

JeHb 7

JeHb 8

JeHb 9

JeHb 10

3aBTpak
14/M
274/K
202/M
376/M

338/'M

Macno cnnmeo4Hoe

Coyc 600HbE3E
MakKapoHbI 0TBapHbIe

Yaii ¢ caxapom, 200/11
Xneb MLEeHNYHbIN

PpyKT MO Ce30HY (6710KM)

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak
14/M

223IM
377IM

338/M

Macno cnnmeo4Hoe

3anekaHKa 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM
cryweHHbIm 150/50

Uai1 ¢ caxapom v nimmoHoMm, 200/11
Xneb nLeHnYHbIN

PpyKT M0 ce30Hy (rpyLum)

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak

175/M

486

382/M
338/M

Kalua Bsi3Kast MO/IOYHas U3 CMecK Kpyr

Mupor oceTUHCKWI ¢ KapToenem 1
CbIpOM

Kakao Ha Monoke, 200/11

PpyKT MO Ce30HY (S610KKM)

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak
356
415/K
376/M

338/M

KynaTbl KypuHble

PvC npunyLLEHHBIV C OBOLLAMM
Uaii ¢ caxapom, 200/11

Xneb MNweHNYHbIN

PpyKT Mo Ce30HY (rpyLun)

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak
234/M
147/IM
379/M

338/M

KoTtneta Mops4oK ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

90/5
KapTtothenb no-aepeBeHCKM

HanuTok KodeitHblin Ha Monoke, 200/11

Xneb NeHNYHbIIA
PpyKT Mo ce30Hy (56510KKM)

NToro 3a 3aBTpak

10
90
150

200

30
100
580

10
200

200
40

100
550

150

100

200
100
550

90
150
200

30
100
570

95
150
200

30
100
575

0,08 '
10,39
6,6

2,37
04
19,84

0,08
30,56

0,06

3,16
04

34,26

369 m

7,63

3,99
04
15,71

17,28
3,47

2,37

04
23,52

12,7

3,68 '

3,23

2,37
0,4
22,42

7,25
8,87
0,78

03
04
17,60

7,25
17,56

0,01
0,4
0,3

25,52

3,94

8,16

3,17
04
15,67

149
3,45

03
0,3

18,95

8,56
5,09
2,51

03
04
16,86

0,13
1,76
42,3
11,09
14,49
98
79,57

0,13
44,39

11,19
19,32
10,3
85,33

23,29

31,26

16,34
98
80,69

0,24
31,61
11,09
14,49
10,3
67,73

10,92
29,07
20,67

14,49
98
84,95

66,09
128,52
202,8
44,34
70,5
47
559,25

66,09
460,92

46,28

47
714,29

143,79

232,42

111,18
47
534,39

244,5
171,56
44,34
705
47
577.9

169,30
176,52
118,89

70,5
47
582,21



JeHb 11

JeHb 12

JeHb 13

JeHb 14

JeHb 15

3aBTpak
290/M
17UM
377IM

338/M

Mynsaw u3 KypuHoro tne

KaLlwua rpeyHeBas paccbinyaras
Uaii ¢ caxapom v nmmoHoMm, 200/11
Xneb MLLeHNYHBbIN

PpyKT N0 Ce30HY (rpyLLn)

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak
14/M

223/IM
376/M

338/M

Macno cnmBo4Hoe

3anekaHka 13 TBopora ¢ Coycom
BULLIHEBbIM 150/50

Yaii ¢ caxapom, 200/11

Xneb nweHNYHbIN

PpyKT N0 ce30Hy (6/10KM)

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak
15/M
16/M

174/M
382/M

338/M

Cblp nonyTBepAblit

BeTtumHa

Kalua Bsizkast MO/I04Hast 3 PUCOBOIA
Kpynbl

Kakao Ha monoke, 200/11

Xneb NLIEeHNYHBII

PpyKT Mo ce30Hy (rpyLum)

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak
268/M
415/K
377/M

338/M

KoTneTbl U3 roBsiivHbI C Mac/iom
CvMBOYHbIM 90/5

PvC npunyLLEHHBIV C OBOLLLAMI
Uai1 ¢ caxapom v nuMoHoMm, 200/11
Xne6 MLIeHNYHbIN

PpyKT N0 ce30HY (6/710KM)

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak
212/M
71UM

379/M

338/M

dpuTaTtTa C BETUMHON
MozrapHMpPOBKa 13 CBEXWX OrypLioB

HanuTtok KogeiiHbIli Ha Monoke, 200/11

Xneb MNweHNYHbIN
®pyKT No ce30Hy (6aHaHbI)

MToro 3a 3aBTpak

90
150
200

30
100
570

10
200

200
40

100
550

150

200
70
100
550

95

150
200
30
100
575

130

200

100
550

11,39
6,34
0,06
2,37
04
20,56

0,08
27,10

3,16
04
30,74

39
194

3,65

3,99
5,53
0,4

19,41

13,28

3,47
0,06
2,37
04
19,58

15,45
0,32
3,23

6,32
15
26,82

9,85
528
0,01
03
03
15,74

7,25
14,40

04
04
22,45

3,92
3,27

4,68

3,17
0,7
03

16,04

14,49

3,45
0,01
03
04

18,65

15,72
0,04
2,51

08
05
19,57

341
28,62
11,19
14,49
10,3
68,01

0,13
41,03

11,09
19,32
98
81,37

0,29
26,89

16,34
3381

103
87,63

12,7

31,61
11,19
14,49
98
79,76

2,73

20,67

38,64
21
84,04

145,72
187,05
46,28
705
47
496,55

66,09
406,26
44,34

47
657,69

51,6
38,4

164,63

111,18
165
47

577,31

234,34

171,56
46,28
70,5
47
569,68

215,2-
56
118,89

188,0
96
623,69



[JeHb 16

Jexb 17

JeHb 18

JeHb 19

[JeHb 20

3aBTpak
260/M  T'ynsiy U3 roBaavHb!
171/M  Kalwla rpeyHeBast paccbinyaras
376/M  Yaii ¢ caxapom, 200/11
Xneb MLLEHNYHBII
338/M  dpyKT Mo ce30Hy (1610KM)
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak
14/M  Macno cnmBoYHoe
3anekaHka 13 TBopora ¢ MO/IOKOM
218/M CcryLeHHbiM 150/50
377/M  Yaii c caxapom v iumoHom, 200/11
Xneb MLLEHNYHBII
338/M  ®pyKT NO ce30Hy (rpyLLm)
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak
173/M Kalua BAi3Kas Mo/oYHast 13 OBCAHbIX
XJ/10MbEB C Arofamu
486 Mnpor oceTUHCKMIA C KapTodenem u
CbIpOM
382/M  Kakao Ha monoke, 200/11
338/M  ®pyKT No ce3oHy (6110KK)
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak
356  Kynatbl KypuHble
415/K  Puvc npunyLLeHHBbIIA C OBOLLAMM
376/M  Yaii c caxapom, 200/11
Xne6 nieHNYHbIR
338/M  ®pyKT Mo ce3oHy (rpyLum)
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak
234/M KoTneta Mops4oK ¢ Macnom
CNMBOYHBLIM, 90/5
147/M  KapTodhens no-aepeBeHcKy

379/M  HanuTok KoteliHblii Ha Monoke, 200/11

Xneb NweHNYHBbIIA
338/M  ®pyKT N0 Ce30HY (6/10KN)
MToro 3a 3aBTpak

WToro 3a: 3aBTpak

CpepHee 3HayeHue

BbinonHeHwe CaHlMuH, % 0T CyTOYHON HOPMBbI
100 % Hopma CaHI'uH

90
150
200

30
100
570

10
200

200
40

100
550

150

100

200
100
550

90
150
200

30
100
570

95
150
200

30
100
575

Macca

rnopLmm

N 250
563

13,59
6,34

2,37
0,4
22,70

0,08
30,56

0,06
3,16
04

34,26

5,22

7,63

3,99
0,4
17,24

17,28
3,47

2,37
04
23,52

12,7
3,68
3,23

2,37
0,4

22,42

11,42
528

03
04
17,40

7,25
17,56

0,01
04
03

25,52

5,27

8,16

3,17
04
17,00

149
3,45

03
03
18,95

8,56
5,09
2,51

03
04
16,86

Muwesble BelecTsa (r)

b
483,57
24,18
27%
90

X
372,93
18,65
20%
92

341 170,92
28,62 187,05
11,09 44,34
14,49 70,5
98 47
6741 519,81
0,13 66,00
4439 460,92
11,19 46,28
19,32 94
103 47
8533 714,29
26,01 174,04
31,26 232,42
16,34 111,18
9,8 47
8341 564,64
0,24 2445
31,61 171,56
11,09 44,34
14,49 70,5
103 47
67,73 577,9
10,92 169,30
29,07 176,52
20,67 118,89
14,49 70,5
9,8 47
8495 58221
3
y L (Kkau)
1580,89 11 778,10
7904 58891
21% 220
383 2720



